
Femmes de L’Outaouais 

380 Notre-Dame, local 1A, Gatineau, QC, J8P 1L5 

Tel : 819-893-1116 

Adresse courriel : femmes-de-loutaouais@hotmail.com 

Formulaire d’adhésion 

 

Carte de membre 

Prénom_________________________   Nom_____________________________ 

Adresse________________________ Date de naissance _____________________ 

Ville____________________________ Province ______Code postal ______________ 

Téléphone_________________________  

Adresse courriel ________________________________________________________ 

Souhaitez-vous faire du bénévolat? _____________________ 

Dans vos propres mots, quels sont vos intérêts à faire partie de l’association 

Femmes de l’Outaouais 

 

 

 

Donnez un compte rendu de vos expériences. 

 

 

 

 

J’ai lu et pris connaissance de la mission et des valeurs de l’association au 

verso de cette page, et je m’engage à les respecter. 

Signature du membre _________________________________  Date _______________ 

 

Signature électronique acceptée 

mailto:femmes-de-loutaouais@hotmail.com


Mission et valeurs telles qu’écrites dans les règlements généraux de 
Femmes de l’Outaouais 

Mission 

Regrouper principalement les femmes de l'Outaouais. Les femmes de tous 
les âges et de différentes problématiques afin de briser leur isolement, au 
moyen de l'échange, de l'éducation, de l'accompagnement et de l'entraide 
pour le développement de leur autonomie et l'amélioration de leurs 
conditions de vie. 

Informer, aider et soutenir les femmes dans la défense de leurs droits et 
offrir le support nécessaire dans la résolution de leurs problèmes divers. 

Valeurs 

3.1 Féminisme-humaniste : Ce féminisme est une approche qui s'appuie 
sur la croyance fondamentale du potentiel des femmes et en leur capacité à 
se développer à partir de leurs ressources. Il s’inscrit dans une vision 
profondément humaniste plus large qui englobe l'égalité de l'ensemble de 
l'humanité. 

3.2 Respect et non-jugement : Reconnaissance de la valeur et de la dignité 
de toute personne. Respect de l'autre dans ses forces, ses limites, son vécu, 
son rythme d'évolution et ses choix de vie, point. Reconnaître le caractère 
unique de chaque personne qui se reflète dans sa manière d'être, de 
penser, de ressentir et d'agir. Favoriser des relations harmonieuses dans la 
non-violence et dans le respect des frontières de chacune. 

3.3 Solidarité : Favorise un esprit d’entraide et de collaboration. 

3.4 Confidentialité : Agir en totale discrétion concernant toute information 
sur la présence ou le vécu des femmes qui fréquentent l’association 
Femmes de l’Outaouais. 

 


